
Paciente: IRANI COSTA DE MACEDO TAVARES
CPF: 328.477.184-00
Endereço: AV. AEROPORTOP PETROLINA Nº32 CONJ. JARDIM AEROPORTO EMAUS ,59149336 -RN

Atendimento

Queixa principal: Pós operatório de varizes com dor e edema. Paciente realizou cirurgia de ressecção de varizes há 3 semanas e hoje se

encontra com hematomas discretos e poucas fibroses em região das coxas e panturrilhas. Foi orientada quanto aos alongamentos em casa,

 -Data: 17/04/19

 (x ) U.S. (x ) D.L.M. ( ) Plataforma vibratória (x ) Alongamentos ( ) Enfaixamento ( x) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) Mobilização  Paciente

reagiu bem as massagens para fibrose.

 -Data: 24/04/19 

 ( x) U.S. ( x) D.L.M. ( ) Plataforma vibratória ( x) Alongamentos ( ) Enfaixamento (x ) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) Mobilização Realizado

massagem de fricção em fibroses. Paciente referindo muita dor ao toque.

 -Data: 26/04/19 

 ( x) U.S. (x ) D.L.M. ( ) Plataforma vibratória ( ) Alongamentos ( ) Enfaixamento ( x) Cinesioterapia ( ) Massoterapia ( ) Mobilização Persiste

quadro dolorosos. Paciente refere estar realizando alongamento em casa.

  -Data:17/05/19   

( x) U.S. ( x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratória ( ) Alongamentos ( ) Enfaixamento (x ) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) MobilizaçãoPaciente bem

melhor das fibroses. Esteve ausente das terapias por motivos particulares. 

 -Data:  22/05/19

 (x ) U.S. ( x) D.L.M. (x ) Plataforma vibratória ( x) Alongamentos ( ) Enfaixamento ( x) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilização Paciente

sem queixas. Fibroses mais maleáveis e menos evidente.

-Data: 29/05/19 

(x ) U.S. (x ) D.L.M. (x ) Plataforma vibratória ( x) Alongamentos ( ) Enfaixamento ( x) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) MobilizaçãoPaciente

apresentando pouca fibrose.  

-Data: 05/06/19

(x ) U.S. (x ) D.L.M. ( x) Plataforma vibratória (x ) Alongamentos ( ) Enfaixamento ( x) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( )

MobilizaçãoAcrescentada massagem circulatória.

-Data: 07/06/19

(x ) U.S. (x ) D.L.M. (x ) Plataforma vibratória (x ) Alongamentos ( ) Enfaixamento ( x) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilização Paciente

sem queixas. Fibroses pouco evidentes.

-Data: 12/06/19 

( ) U.S. (x ) D.L.M. (x ) Plataforma vibratória (x ) Alongamentos ( ) Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilização Paciente

sem queixas. Boa evolução do quadro fibrótico e de edemas. Concluiu as sessões prescritas e receberá alta terapêutica.

****TERAPIA MANUAL****Paciente queixando-se de muita dor e tensão muscular na região dos trapézios e paravertebrais dorsais e lombares.

Trabalha em hospital e permanece por longos períodos de tempo em pé. Ao ser avaliada foi possível observar pontos gatilhos e tensão muscular

ao longo de toda coluna vertebral com maior intensidade em regiões cervical e lombar.

-Data: 19/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos   Paciente queixando-se de forte

dor na região dorsal entre as escápulas. Foi realizado liberação manual e instrumental.

- Data: 03/07/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos   Paciente refere que se sentiu

muito bem após a sessão anterior.

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
CREFITO-RN 24489-F

08 de Agosto de 2019 - 13h:46min



- Data: 10/07/19

( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  Realizado agulhamento em

pontos gatilhos na região do trapézio.

-Data: 17/07/19

( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos   paciente com musculatura

menos tensa e referindo menos dor.

-Data: 24/07/2019

( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  paciente com vários pontos de

tensão na musculatura do trapézio superior. Foi realizado agulhamento a seco para relaxar muculatura tensa e desativar pontos gatilhos. 

-Data: 

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 
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( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
CREFITO-RN 24489-F
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