Paciente: ADEILZE LIMA DA SILVA
CPF: 422.365.094-72
Endereco: Avenida Presidente Café Filho Praia do Meio ,59010-000 -RN

Atendimento

Queixa principal: Incontinéncia urinaria de esforgo

Paciente encaminhada a fisioterapia urolégica com indicacéo de fortalecimento do assoalho pélvico. A mesma refere que quando espirra ou tossi
elimina urina. Nega urgéncia ou prisdo de ventre. Refere ter tido 3 gravidez de parto normais e que em todas foram feitas episiotomia. Ao ser

avaliada apresentou pouca forca e resisténcia da musculatura pélvica.
- Data: 12/06/19

(x )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercicios de Kegel ( x)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira Paciente orientada
quanto a realizacdo dos exercicios de kegel e sua importancia de realiza¢éo diariamente em domicilio. -Data: 17/06/19 ( x)Perina ()Tens sacral
( x)Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercicios de Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira Paciente com pouca resisténcia para manter a
contragdo pélvica. - Data:21/06/19 (x )Perina () Tens sacral (x )Plataforma ( )Cones vaginais ( x)Exercicios de Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens
tibiais ()Esteira Paciente relata fazer os exercicios em casa regularmente. -Data: 01/07/2019 (x )Perina ( )Tens sacral (x )Plataforma ( )Cones
vaginais (x )Exercicios de Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira paciente esteve ausente por motivo de viagem. Continuaremos com as
sessdes de fortalecimento da musculatura pélvica. - Data: 05/07/19 ( )Perina (x )Tens sacral (x )Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercicios de
Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )EsteiraPaciente faltosa. Ndo mantém uma rotina na frequéncia das sessdes. Persiste incontinéncia. -
Data: 10/07/19 ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: (
)Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ( )Perina ()Tens
sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina () Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira  -Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (
)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia (
)Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais (
)Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data:
()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ( )Perina ()Tens
sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ()Esteira - Data: ( )Perina ()Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ( )Perina ()Tens sacral ( )Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ( )Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (
)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia (
)Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais (
)Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data:
()Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira  -Data: ( )Perina ()Tens
sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ()Esteira - Data: ( )Perina ()Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (

)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia (
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)Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia () Tens tibiais (
)Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data:
()Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina (
)Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ()Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (
)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia (
)Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais (
)Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data:
()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina (
)Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia () Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( ) Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (
)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia (
)Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ()Tens tibiais (
)Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data:
()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina (
)Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira- Data: ()Perina ()Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ()Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (
)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia (
)Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais (
)Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data:
()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina (
)Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ()Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (
)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia (
)Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais (
)Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data:
()Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina (
)Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral (
)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma (
)Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais
()Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de
Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel (
)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia (

)Tens tibiais ( )Esteira - Data: ()Perina ()Tens sacral ()Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais (
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)Esteira -Data: ()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data:

()Perina ()Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercicios de Kegel ()Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira
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