
Paciente: ANA MARCIA BEZERRA RODRIGUES
CPF: 069.483.224-33
Endereço: Rua Major Afonso Magalhães - Nº101 Areia Preta ,59014-170 ,Natal -RN

Atendimento

Queixa principal: Dor na região cervical e dorsal

Paciente encaminhada pelo setor de fisioterapia ortopédica (Fioterapeuta Lucas) e queixando-se de dor na região do trapézio superior,

principalmente a esquerda. Ao ser avaliada foi possível observar pontos gatilhos e tensão muscular bilateralmente nos rombóides e trapézio

superior. A mesma é veterinária e relata permanecer por longos períodos de tempo na mesma posição durante os processos cirúrgicos dos

animais desta forma tensionando a região torácica.

-Data: 22/05/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos 

Paciente orientada a realizar alongamentos durante o dia

-Data: 27/05/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia (  ) Alongamentos

Paciente referiu pequena melhora da dor após a primeira sessão. 

-Data: 03/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

 Paciente mais relaxada e com menos dor após liberação manual e instrumental.

-Data: 15/07/2019

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente esteve ausente por motivo de doença da sua avó a qual encontra-se em seus cuidados. referiu muita dor e tensão muscular na região

do trapézio e paravertebrais dorsais.

-Data: 24/07/2019

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente diz estar se sentindo bem melhor que no início das sessões. Realizada massagem relaxante associada a ventosa deslizante.

 -Data: 29/07/2019

(x ) Massoterapia x( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente referindo muita dor na região torácica entre as escápulas, Realizado liberação manual e ventosas.

-Data: 05/08/2019

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente apresentando diminuição na tensão muscular na região torácica. Realizado liberação manual e venosa.

-Data:

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
CREFITO-RN 24489-F

08 de Agosto de 2019 - 11h:42min



( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

--Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
CREFITO-RN 24489-F

08 de Agosto de 2019 - 11h:42min


