Paciente: ANTONIO CARLOS ALCANTARA BOMFIM JUNIOR
CPF: 058.036.047-47
Endereco: Rua Alexandre Camara,1756 Capim Macio ,59082200 -RN

Atendimento

Queixa principal: Lombalgia e cervicalgia

Paciente referindo muita dor na regiéo cervical e lombar onde recentemente realizou cirurgia de descompressao. Apresenta frouxidao ligamentar
e excesso de flexibilidade muscular o que ocasiona instabilidade articular. Ao ser avaliado foi possivel observar aumento de tensdo muscular na
regido do trapézio superior, supraespinhal e romboides. Piriforme encontra-se contraturado e pontos algicos encontran-se distribuidos nas

panturrilnas e posterior de coxas.

-Data: 03/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberagdo miofascial (x ) Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

Paciente referindo muita dor ao toque.

-Data: 05/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberacéo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos

Realizado massagem relaxante e juntamente com liberagdo manual e instrumental da musculatura tensa.

-Data: 12/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberacéo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos

Paciente chegou queixando-se de muita dor na regido cervical a esquerda e entre as escapulas. Foi realizado agulhamento em pontos gatilhos.
-Data:17/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial ( x) Dry needling (') Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia () Alongamentos

Paciente um pouco melhor das dores musculares.

-Data: 21/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberagao miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( 0 Alongamentos

Paciente referindo pequena melhora. Solicitou que fosse dado énfase as ventosas as quais foram realizadas de forma deslizante, Poc, e pontual.
-Data: 24/07/19

() Massoterapia (x ) Liberacéo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos

Paciente chegou travado referindo muita dor na regiéo lombar e gluteos. Foi realizado alongamentos e liberacao do piriforme.

-Data: 28/07/19

() Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial (x ) Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos (x ) Liberacdo da ATM
Paciente chegou referindo melhora do quadro algico em relacdo a sessao anterior. O mesmo esté realizando liberacéo da ATM.

-Data: 05/07/19

() Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
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Paciente mais relaxado e referindo menos dor. Ventosas aplicadas de forma deslizante, Poc e pontual.

-Data: 12/07/19

() Massoterapia ( x) Liberagcao miofascial (x ) Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos ( x) Liberacao da ATM

Paciente refere grande alivio apds a liberacdo da ATM. Foi realizado agulhamento em pontos gatilhos no trapézio superior e base da nuca.

-Data: 15/07/2019

() Massoterapia (x ) Liberag@o miofascial (x ) Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos

Paciente queixando-se de muita dor na regido lombar. Foi realizado liberacdo manual e instrumental seguido de agulhamento em pontos tensos.

-Data: 19/07/19

() Massoterapia (x ) Liberagcado miofascial (x ) Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia () Alongamentos (x ) Liberacdo da ATM

Paciente queixando-se de muita dor na regido cervical. Referiu grande alivio ap6s a liberagdo de pontos de tensdo na ATM.

-Data: 24/07/19

( x) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos

Paciente com muita dor na regido lombar. Realizado agulhamento a seco em pontos gatilhos paravertebrais.

-Data: 26/07/19

() Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling (x ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia () Alongamentos ( X) liberacdo de ATM

paciente com menos dor na lombar porém ainda refere dor intensa na cervical e travamento na ATM. Realizado liberagdo manual e instrumental

e aplicagdo de kinesio.

Data:
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() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos
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