
Paciente: CARLA DE SOUSA CARVALHO
CPF: 005.980.557-97
Endereço: Avenida das Américas - Nº1342 Parque das Nações ,59158-150 -RN

Atendimento

Queixa principal: Dorsalgia

Paciente queixando-se de dores na região dorsal entre as escápulas e na cervical bilateralmente. apresenta tensão muscular e pontos gatilhos ao

longo dos rombóides e trapézio superior.

 -Data: 01/02/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente bem sensível ao toque

durante a liberação miofascial.

 - Data: 08/02/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente referiu

diminuição da dor após  a realização da liberação manual e instrumental na primeira sessão. 

 -Data: 22/02/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  Paciente bem melhor sem

queixas.

 -Data: 01/03/19(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos realizado

ventosa deslizante e pontual.

 -Data: 15/03/19( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Acrescido o

agulhamento a seco em pontos de tensão 

 -Data: 22/03/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente

referindo muita dor na musculatura do trapézio superior. Foi realizado agulhamento a seco em pontos de tensão.

 -Data: 05/04/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente sem queixas.

Realizada massagem relaxante juntamente com a ventosa.

 -Data: 12/04/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente bem.

Pontos de tensão menos evidentes.

 -Data: 26/04/19 (x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente sem

queixas. realizado liberação manual e instrumental.

 -Data: 03/05/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Realizada

ventosa deslizante, Poc e pontual. Paciente com bastante dor na lombar em virtude de aumento de carga na academia.

 -Data: 10/05/19(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente sem

queixas. 

 - Data: 31/05/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente com

muita tensão muscular nos trapézio superiores. Esteve ausente por motivo de viajem.
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 -Data: 07/06/19( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente bem

mais relaxada. Pontos gatilhos menos evidentes.

 -Data: 14/06/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos ( ) Liberação da

ATMPaciente queixando-se de forte tensão na ATM. Foi realizado liberação miofascial e alongamento de trapézio e ECOM.

 -Data: 21/06/19( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos ( ) Liberação

da ATMMusculatura bem mais relaxada. Pontos gatilhos em trapézio superior e dorsais menos doloridos.

 -Data: 28/06/19

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos (x ) Liberação da ATMPaciente

bem, Refere melhora do quadro álgico cervical porém persiste sensação de travamento da ATM.

 - Data: 05/07/19( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação

da ATMPaciente sem queixas. Refere melhora significativa do quadro álgico em relação ao início do tratamento.

 -Data: 12/07/2019( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos ( ) Liberação

da ATMPaciente chegou a sessão queixando-se de muito cansaço e dor na região torácica em virtude de excesso de trabalho no dia anterior.

Realizada massagem relaxante e ventosas deslizantes.

Data:17/07/19( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( x) Liberação de

ATMRealizada liberação da ATM. Paciente apresentando forte tensão muscular na região da mandíbula.

Data: 19/07/19( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos (x ) Liberação de

ATMPaciente chegou reclamando de muita dor na região do trapézio direito e ombro após realização de novo exercício na academia. Foi

realizado agulhamento na região dolorida  associada a ventosas.

Data: 26/07/19(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos  ( x) Liberação de

ATM

Realizada massagem relaxante juntamente com liberação miofascial

Data: 29/07/2019(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos  (x ) Liberação

de ATMpaciente evidenciando fortes pontos de tensão na musculatura  do trapézio superior. Realizado liberação miofascial e ventosas.

Data:31/07/2019( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia (x ) Alongamentos  ( ) Liberação

de ATMquadro mantido. realizado agulhamento a seco e liberação miofascial

Data:02/08/2019( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  (x ) Liberação

de ATMpaciente referindo melhora no quadro álgico.

Data:05/08/2019 ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de

ATM

Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

 Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM 

Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM
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Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data:( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

 - Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

- Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM
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