Paciente: CARLOS ALBERTO CAMPOS DE ARAUJO
CPF:

Atendimento

Queixa principal: Dor na regido dorsal, entre as escapulas.

Paciente queixando-se de dor entre as escapulas. Apresenta-se dor e tensdo muscular no trapézio superior, elevador das escapulas e
romboides. O paciente apresenta protusdo de ombros com encurtamento de peitoral e escapulas aladas. Diz passar varias horas ao computador

0 que agrava sua dor na regido dorsal.

-Data: 28/05/19

( x) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia (x ) Alongamentos
Paciente orientado a alongar o peitoral e fortalecer paravertebrais.

- Data: 31/05/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia ( xX) Alongamentos
Paciente referindo muita dor durante a liberacdo manual. Pontos gatilhos em romboides bem ativos.

-Data: 07/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente com pontos gatilhos ativos em regido dos rombéides. Refere dor ao toque e durante a liberacdo miofascial.
-Data: 10/06/19

( x) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente permanece com dor e sensibilidade aumentada na musculatura dorsal.

-Data: 14/06/19

( x) Massoterapia ( x) Liberagdo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Foi realizado agulhamento a seco em pontos de tensdo entre as escapulas.

-Data: 17/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente referindo melhora do quadro algico. Pontos gatilhos menos evidentes.

-Data: 21/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos

Paciente com muita dor e tensdo muscular em trapézios, rombdides, bracos e antebracos. Refere ter realizado corrida de Kart no dia anterior e

que ficou mal posicionado durante a corrida em virtude da discrepancia de tamanho dele em relagéo ao carrinho.
-Data:28/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
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Paciente refere estar se sentindo muito melhor em relagéo a Ultima sesséo realizada.
-Data: 09/07/19
(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos

Paciente referindo muita tensdo muscular apds treino de fortalecimento em academia. Esta com personal realizando treino de fortalecimento da

musculatura paravertebral como orientei.

-Data: 16/07/19

() Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente apresentando varios pontos de tencéo entre as escapulas. Foi realizado liberacdo manual e instrumental nas areas de tenséo e dor.
-Data: 19/07/19

() Massoterapia (x ) Liberacao miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Continuamos com a liberagao miofascial. Paciente refere estar se sentindo bem melhor. Pontos gatilhos encontram-se inativos.
- Data: 23/07/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberagao miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
Paciente com muita dor apds realizar treino de forca muscular.

-Data: 26/07/2019

() Massoterapia ( x) Liberacao miofascial (x ) Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
persiste quadro algico. Realizado agulhamento a seco.

Data30/08/2019:

() Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
paciente refere melhora nas dores musculares.

Data:

() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos
-Data:

() Massoterapia () Liberacéo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos
-Data:

() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

- Data:
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() Massoterapia () Liberacéo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

-Data:

() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

-Data:

() Massoterapia () Liberacéo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

- Data:

() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

-Data:

() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

-Data:

() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

- Data:

() Massoterapia () Liberacéo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

-Data:

() Massoterapia () Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

-Data:

() Massoterapia () Liberacao miofascial () Dry needling () Kinesiotaping () Ventosaterapia () Alongamentos

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
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