Paciente: CIRIO PEREIRA DE ARAUJO NETO
CPF: 010.795.254-83
Endereco: Rua Loureiro 2151 Pitimbu ,59067700 -RN

Atendimento

Queixa principal: Dor na regiéo cervical e dorsal

Paciente encaminhado a terapia manual pela ortopedia ( Dr. Luiz Henrique) com queixa de dor na regido cervical, mais intensa a direita e
toracica, entre as escapulas. O mesmo queixa-se de dor no pescoco e que varias chega mesmo a ficar com o pescoco travado quando
permanece por longos periodos vendo TV ou em computador. Ao ser avaliado foi possivel observar cifose toracica com escépula alada a Direita,

fraqueza muscular de romboides e discreta escoliose. pontos gatilhos em trapézio superior, elevador das escapulas e roboides bilateralmente.
*EVOLUCAO

Data:13/05/2019

( X) Massoterapia ( ) Liberagdo miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( X) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente orientado quanto a postura ao sentar e assistir TV com o intuito de evitar tensado na refido cervical e toracica. Ao aplicar as ventosas a

pele ficou com colorac¢é@o roxa com 3 minutos.

Data:20/05/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberagdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
Paciente referiu alivio nas dores musculares

Data:27/05/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
Conduta mantida. Paciente sem queixas.

Data: 05/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
paciente chegou bem estressa da carga de trabalho diério.

Data: 12/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente trabalhou durante o fim de semana e chegou a terapia queixando-se de muita dor na regiéo toracica baixa e inicio da lombar.
-Data: 17/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberagdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente continua com muita dor na regiéo dorsal entre as escapulas.

-Data:
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