Paciente: EDNALDO BARBOSA DA SILVA
CPF: 354.047.284-34
Endereco: Rua Navegador Délio Otton (Lot Agrovolle),644 Planalto ,59073167 -RN

Atendimento

Queixa principal: Cérvicodorsalgia

Paciente referindo muita dor na regido cervical e dorsal. Relata fazer varios trabalhos manuais os quais aumentam as dores e chegam até a
travar a movimentagao do pescoc¢o. Ao ser avaliado foi possivel observar pontos gatilhos na regiao do trapézio superior direito e rombdides.

Pouca mobilidade da cabega e dor intensa ao toque.

*EVOLUCAO
-Data: 12/03/2019
(x ) Massoterapia () Liberagcao miofascial ( x) Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) Alongamentos Paciente referindo muita dor ao

toque.

-Data: 19/03/2019
( x) Massoterapia () Liberacdo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos Desativados PG em regido

cervical e dorsal.

-Data: 26/03/2019

( x) Massoterapia ( x) Liberagdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia (x ) Alongamentos Paciente refere melhora

significativa no quadro algico.

-Data: 09/04/2019
( x) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente com dor ap6s passar

muito tempo ao computador.

-Data: 23/04/2019
(x) Massoterapia ( x) Liberac@o miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( xX) Alongamentos Orientado a realizar

alongamentos para alivio da dor.

-Data: 30/04/2019

(x ) Massoterapia (x ) Liberagdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) Alongamentos Paciente sem queixas. Pontos

gatilhos inativos respondendo apenas ao toque com pressao.

-Data:14/05/19
(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia (x ) AlongamentosPaciente queixado-se de dor na

regido cervical irradiada para a nuca.

-Data:21/05/19
( x) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia (x ) AlongamentosPaciente sem queixas

dolorosas.
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--Data:28/05/19
( x) Massoterapia (x ) Liberagdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) AlongamentosPaciente referindo melhora do

quadro algico.

Data: 04/06/19
( x) Massoterapia (x ) Liberagdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () AlongamentosPaciente refere continuar se

sentindo melhor.

-Data: 11/06/19
(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente sem queixas algicas.

Referre melhor movimentacéo cervical.

-Data: 26/06/19
(x ) Massoterapia (x ) Liberac@o miofascial (x ) Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos Paciente referindo muita dor na

regido cervical.

-Data: 03/07/19
(x ) Massoterapia (x ) Liberagdo miofascial (x ) Dry needling (') Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos Paciente esteve viajando e

retornou queixando-se de muita dor no pescogo e tensao muscular.

-Data:09/07/19
(x ) Massoterapia ( x) Liberagcdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos Realizado liberagdo manual e

instrumental em areas tensas na cervical.

-Data: 13/07/19

( x) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos Paciente bem melhor em
relacdo as dores e tensdes musculares.

OBS: paciente encontra-se ausente do tratamento pois ainda ndo conseguiu guia para atendimento.
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