Paciente: FLAVIA MILENA ELIAS DE LIMA BORGES
CPF: 075.201.684-92
Endereco: RAIMUNDO FERREIRA - N°45 ALTO BAIXA VERDE ,59550-000 ,Jodo Camara -RN

Atendimento

Queixa principal: Vaginismo

Paciente casada ha 2 anos e referindo que desde sua primeira relagdo sexual sente muita dor ao ser penetrada e que ao final fica sentindo forte
ardor. Refere néo ter lubrificacdo sendo necessario usar lubrificante. Ao ser avaliada o toque evidenciou contratura da musculatura vaginal ao

nivel do primeiro anel e dor ao minimo toque. Paciente foi orientada quanto os exercicios de kegel e importancia de sua realizacao diariamente.
*EVOLUCAO

-DATA:13/05/2019

() Perina (x) Tens sacral () Tens tibiais () Plataforma vibratoria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia ( x) Massagem
Paciente referiu muita dor ao toque e massagem intima.

-DATA:17/05/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais () Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia () Massagem
Paciente orientada a realizar os exercicios de kegel e relaxamento da musculatura vaginal.

-DATA:20/05/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais () Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia ( x) Massagem
Foi possivel observar relaxamento maior da musculatura vaginal. Paciente ainda refere dor ao toque.

-DATA:24/05/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia () Massagem
Paciente menstruada, N&o foi possivel realizar a massagem perineal.

-DATA: 27/05/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginai (x ) Cinesioterapia () Massagem
Iniciamos a massagem perineal. Paciente orientada a realizar a massagem em casa diariamente.

-DATA: 03/06/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais (x ) Cinesioterapia () Massagem
Paciente refere ndo sentir tanto incdmodo durante a massagem quanto antes.

-DATA: 07/06/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais (x ) Cinesioterapia () Massagem
Paciente sem queixas. Refere que o incobmodo que sentia apds as relagdes sexual diminuiu muito de intensidade.

-DATA: 10/06/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais ( x) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais ( x) Cinesioterapia (x ) Massagem
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Paciente refere ter diminuido sensivelmente a dor durante as rela¢des sexuais. Diz ficar bem mais tranquila e conseguir relaxar tornando o

momento prazeroso e que hdo mais persiste a sensagao de ardor apds terminar.

-DATA: 14/06/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais ( x) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais (x ) Cinesioterapia (x ) Massagem

Musculatura vaginal sem contracédo durante a massagem intima.

-DATA: 21/06/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais (x ) Cinesioterapia (x ) Massagem

Paciente sem queixas. Apresenta boa evolugao do quadro clinico.

-DATA: 28/06/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais (x ) Cinesioterapia (x ) Massagem

Paciente bem relaxado quanto ao tratamento. Diz ndo mais sentir dor como anteriormente.

-DATA: 01/07/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais ( x) Cinesioterapia ( x) Massagem

Paciente sem queixas. Continua realizando os exercicios em casa diariamente.

-DATA: 08/07/19

() Perina (x ) Tens sacral (x ) Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia () Massagem

Paciente sem queixas. Refere que consegue ter relagdes sexuais sem dor. A mesma deixou o anticoncepcional e pretende engravidar.

-DATA: 12/07/2019

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais ( x) Cinesioterapia () Massagem

Paciente refere sensagédo de ardor apds relagdo sexual. Associa a aumento da acidez vaginal em decorréncia de ma alimentagao. Esta com

consulta marcada com ginecologista.

-DATA: 22/07/19

() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia () Massagem

Paciente queixando-se de infecgdo urinaria. Nao foi realizado a massagem intima. Realizado contragdo do primeiro anel vaginal juntamente com

o tens.

-DATA: 26/07/19

() Perina () Tens sacral (x ) Tens tibiais () Plataforma vibratéria (x ) Exercicios de Kegel () Cones vaginais ( x) Cinesioterapia () Massagem

Paciente ainda em tratamento da infecgao urinaria. Realizado exercicios de kegel juntamente com a eletroestimulagao sacral.

-DATA: 29/07/2019
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() Perina (x ) Tens sacral () Tens tibiais (x ) Plataforma vibratéria ( x) Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia () Massagem

Paciente realizou tens sacral e exercicios de kegel

-DATA:

() Perina () Tens sacral () Tens tibiais () Plataforma vibratéria () Exercicios de Kegel () Cones vaginais () Cinesioterapia () Massagem

-DATA:
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-DATA:
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