Paciente: HELENA MARIA DE MATOS REPOLHO
CPF:
Endereco: RUA JOSE RIBEIRO DANTAS , 2468 LAGOA NOVA -RN

Atendimento

Queixa principal: Fibromialgia

Paciente relata sofrer de Artrite e Fibromialgia o que provocariam Fortes dores musculares em todo o corpo e edema nos membros inferiores.
Faz tratamento medicamentoso para controle da fibromialgia além de fisioterapia motora e foi orientada pelo reumatologista Dr. Rodrigo Barbalho

a realizar Drenagem Linfatica nos membros inferiores.
-Data: 28/06/19

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobilizagdo Paciente

orientada a realizar exercicios ativo livre com elevagdo dos membros inferiores.

-Data: 05/07/19
() U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobilizagcdo Paciente
esteve ausente por motivo de doenga. Chegou a sessao queixando-se de muita dor nos pés e pernas. Foi orientada a fazer elevacéo dos

membros inferiores em casa e alongar panturrilhas.

-Data: 08/07/19
() U.S. (x) D.L.M. (x ) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagdo Paciente diz

estar melhor em relagéo a Ultima sesséo.

-Data: 10/07/19

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacdo Adicionado

massagem circulatéria em membros inferiores.

-Data: 12/07/2019

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizag&o Paciente refere
melhora significativa nas dores e sensacéo de cansago dos membros inferiores. Foi realizada massagem circulatéria com creme a base de arnica
trazido pela prépria paciente.

-Data: 15/07/19

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacdo Paciente refere

grande alivio no cansaco dos membros inferiores ap6s a massagem circulatéria.

-Data: 19/07/19
() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia ( X) Massoterapia ( ) Mobilizacédo Paciente

chegou bem abatida. Referiu estar em crise da fibromialgia e que estava com fortes dores em todo corpo.

-Data: 22/07/19

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacdo Paciente
refere melhora no quadro algico. Realizado drenagem linfatica e massagem circulatéria.

-Data: 26/07/19

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizagdo Paciente

refere cansaco e dor nos membros inferiores. Diz ter passado muito tempo em pé. realizado drenagem linfatica e exercicios ativos livres para
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tornozelos e panturrilhas

-Data:29/07/2019

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacdo Paciente com
muita dor nos mmii. Realizado drenagem linfatica com elevac&o dos membros inferiores.

-Data: 31/07/2019

() U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( x) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobilizacdo Paciente refere
estar se sentindo melhor em relacéo a sesséo anterior. Conduta mantida.

-Data:05/08/2019

() U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento ( x) Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobilizagdo Paciente em
crise de fibromialgia. Queixou-se de muita dor.

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagéo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobiliza¢éo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoria () Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagédo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacéo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacéo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobiliza¢&o

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobilizacéo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobiliza¢éo
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-Data:
() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacédo

-Data: () U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoéria () Alongamentos () Enfaixamento (') Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacdo

-Data: () U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoria () Alongamentos () Enfaixamento (') Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacdo

-Data: () U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoéria () Alongamentos () Enfaixamento (') Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagao

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacédo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacédo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoria () Alongamentos ( ) Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobilizagédo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacéo

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
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