Paciente: ILTA FRANCA DE OLIVEIRA
CPF: 671.596.054-20
Endereco: Rua José Agnaldo - N°070 Redinha ,59122-070 ,Natal -RN

Atendimento

Queixa principal: Pés operatério vascular

Paciente em seu 21° dia de pds operatdrio vascular com ressecgdo de ambas safenas. Paciente referindo muita dor ao toque. Ao ser avaliada foi
possivel observar Hematomas em processo de desaparecimento e fibroses extensas e resistentes ao longo do trajeto das safenas. Foi orientada
guanto a importancia da massagem para desfazer as fibroses e da colocagdo do gelo. Foi solicitado também que a mesma elevasse as pernas e

que realizasse os exercicios ativo livres para tornozelos e alongamento das panturrilhas.

*EVOLUGAO:

-Data: 13/05/2019

(x) U.S. (x) D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagdo
Paciente evidenciando edema em ambos os tornozelos.

-Data: 17/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. () Plataforma vibratéria ( x) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) Mobilizacao
Paciente referiu sensacao de alivio depois da drenagem e massagem nas fibroses.

-Data: 22/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. () Plataforma vibratéria ( x) Alongamentos (') Enfaixamento ( x) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacao
Conduta mantida

-Data:24/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria ( x) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacao
Paciente bem mais tolerante a massagem nas fibroses.

-Data: 29/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos () Enfaixamento ( x) Cinesioterapia ( x) Massoterapia () Mobilizagédo
Paciente voltou a trabalhar e relata estar sentindo cansaco nas pernas.

-Data: 03/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento ( x) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobiliza¢&o
Conduta mantida.

-Data: 07/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento ( x) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobiliza¢&o
Paciente apresenta fibroses bem menos evidentes.

-Data: 10/06/19
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(x) U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratoria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) Mobiliza¢éo

Conduta mantida.

-Data: 12/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento ( x) Cinesioterapia ( X) Massoterapia ( ) Mobilizacédo

Foi realizado aplica¢éo de kinesio em fibroses em cordéo localizadas em panturrilha e posterior de coxa com intuito de liberar musculatura.

-Data: 17/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobiliza¢&o

Paciente com 6tima evolucao. Fibroses bem menos evidentes. Persiste manchas e segundo a paciente ela continua a aplicar o acido todas as

noites.

-Data: 21/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacéo

Conduta mantida. Paciente sem queixas

-Data: 24/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento ( x) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizac&éo

Paciente reclamou de dores nas pernas e sensagdo de cansago apos ficar muito tempo em pé.

-Data:28/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacéo

Paciente refere estar melhor da sensagdo de cansago. Persiste as dores.

-Data: 01/07/19

(x) U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratéria ( x) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia () Mobilizagédo

Paciente bem . Sem queixas.

-Data: 03/07/19

(x) U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratoria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento ( x) Cinesioterapia () Massoterapia ( ) Mobilizacédo

Paciente bem. Sem hematomas ou fibroses. Recebera alta da fisioterapia vascular apés término das sessoes.

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoria () Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagédo

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacéo
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-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobiliza¢&o

-Data:

() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagéo

-Data:
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() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratéria ( ) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizagéo
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() U.S. () D.L.M. () Plataforma vibratoria ( ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia () Massoterapia () Mobilizacéo
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-Data:
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