
Paciente: KALIANA SANTOS DA SILVA NASCIMENTO
CPF: 064.492.674-02
Endereço: RUA GONÇALO XAVIER DA SILVA, 1229 CIDADE DAS ROSAS ,59290000 -RN

Atendimento

Queixa principal: Dor miofascial crônica

Paciente portadora de espondilite anquilosante referindo muita dor na região lombar e cervical. Faz controle medicamentoso para evolução da

doença além de pilates e hidroterapia. Atualmente queixa-se de travamento na área do piriforme e lombar.

 -Data: 05/07/19

( ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  Paciente referindo muita dor

durante a liberação manual e instrumental.

-Data: 12/07/19 ( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling (x ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  Paciente referiu

alívio após a sessão anterior. Foi realizado aplicação de kinesio na região lombar para diminuir a dor e alongar musculatura tensa.

-Data:  19/07/19 ( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  Paciente referiu

ter tido uma semana muito estressante e que se encontra com muita dor na região lombar.  A mesma esqueceu de trazer a kinesio para que

fosse aplicada.

 -Data: 26/07/19 ( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling (x ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente com

muita dor na região lombar. Desativado cadeia posterior(quadrado lombar, piriforme, Isquiostibiais, panturrilhas e fascia plantar.
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