Paciente: LIUDIER MARIA DE MOURA ROCHA
CPF: 423.075.704-20
Endereco: Rua Padre Rodolfo Lukebin, 37 Nova Parnamirim ,59150815 -RN

Atendimento

Queixa principal: Cervicalgia

Paciente queixando-se de dor na regido cervical irradiada para os ombros. Ao ser avaliada foi possivel observar areas de tensdo muscular e

pontos gatilhos nos trapézios superiores e regido dos rombdides.

-Data: 07/06/2019

(x ) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente referindo muita dor durante a liberacéo miofascial.

-Data: 21/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente refere estar se sentindo melhor em relagéo a sesséo anterior.

- Data: 28/06/19

( x) Massoterapia (x ) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente chegou a sessédo queixando-se de fortes dores na regido cervical e toracica. Refere estar passando por muito estresse no trabalho.
-Data: 05/07/19

( x) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia () Alongamentos
Paciente com muita dor muscular em todo corpo. Foi orientada a fazer compressa quente em domicilio.

-Data: 12/07/2019

(x ) Massoterapia ( x) Liberacdo miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia () Alongamentos
Realizado liberagdo manual e instrumental em &reas tensas.

- Data: 19/07/19

() Massoterapia (x ) Liberacao miofascial () Dry needling () Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia () Alongamentos

paciente apresentando forte tensdo muscular e dor na regido dos romboides. Pontos gatilhos ativos . foi realizado liberacéo fascial com o intuito

de relaxar a musculatura tensa.

-Data:
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Paciente: LIUDIER MARIA DE MOURA ROCHA
CPF: 423.075.704-20
Endereco: Rua Padre Rodolfo Lukebin, 37 Nova Parnamirim ,59150815 -RN

Atendimento

Queixa principal: Pés operatério de varizes

Paciente no quinto dia de ressecc¢éo de varizes com preservacgéo das safenas. Paciente refere muita dor ao toque e evidencia hematomas

extensos na regiao das panturrilhas e posterior de coxas. Fibroses em formagéo.
-Data: 22/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. () Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento () Cinesioterapia (x ) Massoterapia () Mobilizacdo
Paciente com muita dor na regido dos hematomas. Orientada a fazer gelo em casa e colocar os pés em elevagao.

-Data:24/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. () Plataforma vibratéria ( x) Alongamentos () Enfaixamento () Cinesioterapia (x ) Massoterapia () Mobilizagdo
Paciente orientada a massagear as fibroses ap6s a colocacéo do gelo.

-Data:29/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. () Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia (x ) Massoterapia ( ) Mobilizacédo
Conduta mantida. Hematomas menos aparentes.

-Data: 31/05/19

(x) U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos (') Enfaixamento (x ) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) Mobilizacéo
Paciente sem queixas.

-Data: 03/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. (x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) Mobilizacéo
Pacientes sem hematomas e fibroses. Refere néo sentir mais cansago nas pernas.

-Data: 07/06/19

(x) U.S. (x) D.L.M. ( x) Plataforma vibratéria (x ) Alongamentos () Enfaixamento (x ) Cinesioterapia ( x) Massoterapia ( ) Mobilizacéo

Ultimo dia de terapia vascular. Paciente sem queixas.
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