
Paciente: LUCIANA BARBOSA DE LIMA
CPF: 010.668.904-55
Endereço: Rua Felipe dos Santos - Nº236 Igapó ,59104-280 ,Natal -RN

Atendimento

Queixa principal: Incontinência urinária de esforço

Paciente referindo urgência urinária. Refere que ha aproximadamente 2 anos perde urina quando tosse ou espirra. A mesma não tem filhos e

nega prisão de ventre.

-Data: 27/05/19

 ( )Perina (x )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel ( x)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira Paciente negativa

quanto ao tratamento. Diz ter depressão e mostra-se letárgica durante as sessões.

- Data: 29/06/19( )Perina (x )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira

Paciente orientada a realizar os exercícios de kegel em domicílio, diariamente.

 -Data: 03/06/19  ( )Perina (x )Tens sacral (x )Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens tibiais (

)EsteiraAcrescido a plataforma vibratória associada aos exercícios de Kegel.

- Data: 10/06/19( x)Perina ( )Tens sacral ( x)Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens tibiais (

)EsteiraPaciente queixando-se de prisão de ventre

- Data: 12/06/19( )Perina (x )Tens sacral (x )Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais (

)EsteiraPaciente chegou com 1h e 20 minutos de atraso. Realizou apenas o tens e a plataforma em virtude do tempo reduzido.

- Data: 17/06/19(x )Perina ( )Tens sacral ( x)Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel ( x)Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira

Paciente relata estar fazendo os exercícios de kegel em casa.

-Data:19/06/19(x )Perina ( )Tens sacral (x )Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel (x )Cinesioterapia ( )Tens tibiais (

)EsteiraConduta mantida.

- Data:  01/07/19( x)Perina ( )Tens sacral ( x)Plataforma ( )Cones vaginais (x )Exercícios de Kegel ( x)Cinesioterapia ( )Tens tibiais (

)EsteiraPaciente esteve ausente nas últimas sessões. Não justificou as faltas. Ao realizar o biofeedback foi possível observar maior resistência

para manter a contração pélvica.

OBS: paciente abandonou o tratamento urológico 

-Data:   ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercícios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira

- Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercícios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data:   ( )Perina (

)Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercícios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral (

)Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercícios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data:   ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma (

)Cones vaginais ( )Exercícios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira - Data: ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais (

)Exercícios de Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira -Data:   ( )Perina ( )Tens sacral ( )Plataforma ( )Cones vaginais ( )Exercícios de

Kegel ( )Cinesioterapia ( )Tens tibiais ( )Esteira

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
CREFITO-RN 24489-F

30 de Julho de 2019 - 08h:44min


