
Paciente: MARIA ANGELA LIMA DO NASCIMENTO
CPF: 500.611.354-53
Endereço: R ARABAIANA 111 JOQUEI CLUBE -RN

Atendimento

Queixa principal: Dorsalgia e cervicalgia

Paciente trabalha como policial em Caicó e se desloca semanalmente de uma cidade para outra. Refere estar sempre em situação de estresse

devido a profissão e que sente muita dor na região entre as escápulas e no pescoço.

- Data:01/02/19

( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente apresentando vários pontos gatilhos entre as escápulas

-Data:15/02/19 

( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

 Paciente referindo um pouco menos de dor. Realizado ventosa deslizante e pontual entre as escápulas e lombar.

-Data:22/02/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Realizada liberação manual e instrumental na região da base da nuca e trapézio superior.

- Data:01/03/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente muito tensa em virtude de estresse no trabalho. Realizado agulhamento em pontos gatilhos.

-Data:08/03/19 

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

 Iniciada a ventosa na região entre as escápulas.

-Data:15/03/19

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente referindo alívio nas dores dorsal.

- Data: 22/03/19

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

 Paciente bem. Realizada massagem relaxante associada a ventosa deslizante.

-Data: 29/03/19 

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente referindo melhora na dor e tensão muscular na região cervical.
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-Data: 05/04/19

( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

 Realizado agulhamento a seco em regiões tensas da musculatura.

- Data: 26/04/19

( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

 Paciente relatou grande melhora nas dores depois do agulhamento. 

-Data:03/05/19

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( x) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

 Paciente chegou a sessão com muita dor na região dos trapézios. Realizado dry em pontos gatilhos.

-Data:17/05/19 

(x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente melhor em relação as dores.

- Data:24/05/2019

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial  () Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente diz ter passado uma semana muito estressante no trabalho. Refere dor na região lombar  e cervical. 

-Data:31/05/19  

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente melhor da dor lombar. Persiste a dor na cervical.

-Data: 07/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

 Paciente bem mais relaxada. Ainda persiste a dor na cervical.

- Data: 21/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente refere continuar sentindo muita dor na região cervical. 

-Data:   28/06/19

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente referiu melhora no quadro álgico em relação a sessão anterior. 

-Data: 05/07/19
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( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente queixando-se de muita tensão muscular em todo o corpo e sensação de cansaço e dor nos pés e panturrilhas.

-Data: 12/07/2019

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente referindo muita dor no quadrado lombar a esquerda, piriforme e panturrilha do mesmo lado. Diz permanecer por longos períodos de

tempo em pé qd realizam grandes ocorrências. Sugeri procurar um ortopedista para pesquisar discrepância de membros inferiores e/ou

escoliose.

- Data: 19/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente referindo melhora na dor da região lombar. Refere ter iniciado o pilates. Persiste dor nas panturrilhas.

-Data:26/07/19

(x ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

paciente chegou referindo dor em todo o corpo. Solicitou que fosse realizado massagem relaxante.

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
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- Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Data:

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
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