
Paciente: MARIA DAS NEVES LIMA DA SILVA
CPF:
Endereço: Rua dos Caicós - 1950 Dix-Sept Rosado ,59052700 -RN

Atendimento

Queixa principal: Dor cervical e dorsal

paciente refere muita dor na região cervical e dorsal. Paciente fraturou ambas as clavículas em acidente de carro e hoje apresenta postura

cifótica com retração de peitorais. Refere passar longos períodos de tempo realizando trabalhos artesanais o que intensifica suas dores.

Data: 16/04/2019

( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) Alongamentos Paciente orientada a realizar

alongamentos durante o dia.

Data: 23/04/2019( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) Alongamentos Conduta

mantida. Paciente diz se sentir melhor após as sessões mas que seu trabalho manual faz com que as dores voltem.

Data: 30/04/2019( ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia (x ) Alongamentos Paciente com

muita dor na cervical.

Data: 14/05/2019( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) AlongamentosPaciente vem

faltando as sessões o que faz com que as dores retornem.

Data: 24/05/2019(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente

referindo diminuição da dor cervical. Persiste dor entre as escápulas. Diz passar muito tempo fazendo trabalho de artesanato.

Data: 31/05/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) AlongamentosConduta mantida. 

Paciente continua sentindo dor. Refere não descansar. Passa o dia fazendo artesanato.

Data: 04/06/19(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente referindo

melhora da tensão muscular.

Data: 12/06/19(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente esteve

ausente pois estava doente. Refere muita dor na região dorsal, entre as escápulas.

Data: 19/06/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente com

muita dor e tensão muscular entre as escápulas. Acabaram as sessões e a paciente não sabe informar qd terá encaminhamento  novamente.

Data: 17/07/2019( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentospaciente

retornou a terapia apresentando menos pontos de tensão. Foi realizado massagem relaxante, liberação instrumental e ventosas.

Data: 24/07/2019( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente sem

queixas. Realizada ventosa deslizante e pontual.
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