
Paciente: PATRICIA DA SILVA SALDANHA LIMA PLUS
CPF: 837.865.384-68
Endereço: R JAIRO TINOCO 1508 L NOVA -RN

Atendimento

Queixa principal: cervicalgia e lombalgia

Paciente com Fibromialgia queixando-se de fortes dores na lombar e pescoço. Refere fazer tratamento medicamentoso mas que no momento

encontra-se em crise. Ao ser avaliada foi possível observar pontos gatilhos e tensão muscular na região do trapézio superior e paravertebrais

dorsais e lombares.

*EVOLUÇÃO

-Data: 12/02/2019 

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente sentindo muita dor ao

toque. 

-Data: 26/02/2019

( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( x) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente se sentindo melhor.

Refere menos dor no pescoço.

-Data: 12/03/2019 ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( x) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos Realizado

agulhamento a seco em pontos de dor.

Data: 26/03/2019( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( x) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) AlongamentosPaciente em

crise referindo muita dor em todo o corpo.

Data: 09/04/2019( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) Alongamentos Paciente

encontra-se com acompanhamento psicológico. Refere estar se sentindo um pouco melhor.

Data: 23/04/2019 ( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia (x ) Alongamentos Conduta

mantida. Paciente se sentindo bem.

Data: 14/05/2019( X) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( X) Dry needling ( ) Kinesiotaping (X ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente

referindo muita dor na cervical. Realizad agulhamento associado a ventosa.

Data: 28/05/19( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos Paciente em

crise de fibromialgia e referindo muita dor na região lombar.

-Data:04/06/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente diz ter

melhorado mas que ainda sente muita dor na lombar.

-Data: 16/07/19(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) AlongamentosRealizado

massagem relaxante e ventosa em áreas de tensão muscular. paciente esteve ausente da terapia por motivo de doença

-Data: 23/07/19(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) AlongamentosPaciente com

muita dor na região cervical e dorsal realizado ventosa pontual e deslizante.

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

-Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

--Data: ( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
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