
Paciente: REINALDO DE SOUSA CARVALHO
CPF:
Endereço: Avenida das Américas - Nº1342 Parque das Nações ,59158-150 ,Parnamirim -RN

Atendimento

Queixa principal: Disfunção da ATM e Cervicalgia

Paciente queixando-se de travamento e dor na articulação temporomandibular e na musculatura cervical. Diz permanecer por longo períodos de

tempo ao computador e que sente dor na cervical irradiada para a nuca. Ao ser avaliado foi possível observar pontos de tensão no masséter,

trapézio superior e rombóides.

-Data: 07/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Foi realizado agulhamento e liberação miofascial na musculatura facial. Paciente referiu muita dor ao toque.

-Data: 17/06/19 

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente com forte tensão muscular em trapézio superior e região dos rombóides. Referiu muita dor durante aa liberação. Diz estar passando por

u período de muito estres no trabalho. 

- Data: 21/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

 Persiste quadro álgico. Realizado liberação manual e instrumental.

-Data: 24/06/19

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente refere estar se sentindo melhor. Orientado qt a postura ao computador.

-Data: 28/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  (x ) Liberação da ATM 

Paciente chegou à sessão reclamando de muita dor na cervical e de dor na região temporo-mandibular. Iniciaremos a liberação de ATM.

- Data: 01/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente refere melhora e que dormiu melhor após a liberação da ATM. 

-Data: 05/07/19

( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente chegou muito tenso. Pontos gatilhos cervicais ativos e irradiando dor para a nuca.

-Data: 09/07/19

( ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( x) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos (x ) Liberação da ATM

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
CREFITO-RN 24489-F

27 de Julho de 2019 - 16h:18min



Paciente com dor na ATM. Verificado pontos gatilhos e áreas de tensão muscular. Orientado qt a mastigação e posição de dormir.

- Data: 12/07/2019

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação da ATM 

Paciente chegou muito tenso em virtude de grande carga de trabalho. Solicitou que fosse feito ventosa. Técnicas deslizante, Poc e pontual.

 

-Data: 15/07/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  (x ) Liberação de ATM

paciente refere ter ficado muito dolorido após a sessão passada e pediu que fosse realizado uma massagem relaxante

-Data: 19/07/19

( ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  (x ) Liberação de ATM

Paciente com a ATM menos travada. Foi orientado qt a mastigação e postura para dormir.

-Data: 23/07/19  

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia (x ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

Paciente solicitou que fosse feito massagem relaxante pois encontrava-se com muita.

-Data:  26/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia (x ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

Paciente bem mais relaxado. refere diminuição do álgico.

 - Data: 

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data:  

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data:  

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

- Data: 

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data:  

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data:  
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( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

- Data: 

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data:  

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  ( ) Liberação de ATM

-Data:  

( ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos   ( ) Liberação de ATM  

Dr(a). Katilene (terapia manual/uro/vasc)
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