
Paciente: RENATA LIMA DA SILVA
CPF: 053.181.614-13
Endereço: Rua dos Caicós - 1950 Dix-Sept Rosado ,59052700 -RN

Atendimento

Queixa principal: Dor difusa em todo o corpo

Paciente portadora de fibromialgia e refere dor em todo o corpo. Não consegue dizer onde dói menos. As partes tratadas variam dia a dia. refere

não fazer tratamento medicamento para controle da fibromialgia. Mostra-se depressiva e sempre reclama.

 -Data:20/03/19

(x ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente muito sensível ao toque. Refere muita dor. Foi realizado massagem relaxante.

 -Data: 25/03/19

(x ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente queixando-se de dor na região lombar e membros inferiores.

 -Data: 01/04/19

(x ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente com dor na região cervical e braços. Acrescido o agulhamento a seco em pontos de tensão.

 -Data: 03/04/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente refere melhora da dor na cervical. 

 -Data: 08/04/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamento

Paciente referindo muita dor durante a liberação miofascial.

 -Data:10/04/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente referindo discreta melhora em relação a sessão anterior.

 -Data: 15/04/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente com dor no joelho direito.  Realizado ventosa em ambos os joelhos assim como liberação manual.

 -Data: 17/04/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente referindo melhora na dor do joelho. Refere dor na dorsal e cervical.
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 -Data: 22/04/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( x) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Realizado agulhamento a seco em região cervical.

 -Data: 29/04/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente um pouco melhor em relação a sessão anterior.

 - Data: 06/05/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( x) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente com dor na região lombar. 

 -Data: 08/05/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente com dor em todo o corpo. 

 -Data: 13/05/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Pcte refere melhora na dor mas a região ainda está bem sensível.

 -Data: 20/05/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente diz estar melhor da tensão muscular.

 -Data: 22/05/19

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente com melhoria no quadro álgico.

 -Data: 29/05/19

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente refere estar se sentindo bem melhor das dores musculares.

 -Data:03/06/19

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente sem queixas.

 -Data: 05/06/19
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(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente refere continuar bem.

 -Data: 12/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente com fortes pontos de tensão na região dorsal.

 -Data: 19/06/19

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

paciente refere diminuição da dor e tensão muscular.

Data: 26/06/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

 Paciente sentindo-se bem.

 - Data: 01/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos 

Paciente chegou atrasada e realizou apenas uma sessão. 

 -Data: 03/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente chegou a sessão queixando-se de muita dor na perna esquerda. Foi possível observar grande tensão na musculatura lateral da coxa.

 -Data: 08/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente queixando-se de muita dor em todo o corpo.

 -Data: 10/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente diz estar deprimida e que está com muita dor em todo corpo.

 Data: 15/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente referindo menos dor durante a sessão de liberação instrumental

 Data: 17/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  
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Conduta mantida. Paciente não se queixou de dor.

Data: 22/07/19

(x ) Massoterapia ( ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Realizado massagem relaxante associada a ventosa deslizante.

Data:24/07/19

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos  

Paciente queixando-se de dores nas costas e pernas. Realizado liberação manual e instrumental juntamente com agulhamento a seco.
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