
Paciente: SONIA MARIA MEDEIROS FERNANDES
CPF: 130.982.924-15
Endereço: R HUMBERTO MONTE1894 C MACIO -RN

Atendimento

Queixa principal: Dores difusas em coluna cervical e torácica

Paciente referindo muita dor em região cervical irradiada para nuca e torácica na altura dos rombóides. A mesma trabalha dirigindo Bugy nas

dunas e força muito a musculatura cervical e paravertebrais.

* EVOLUÇÃO

 -Data: 18/01/2019

( ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( x) Alongamentos

Paciente refere estar com o pescoço travado. Pouca tolerância ao toque.

 -Data: 25/01/2019

( ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos

Paciente refere se sentir muito bem após as sessões.

 -Data: 13/02/2019

( x) Massoterapia ( ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( ) Ventosaterapia ( x) Alongamentos

-Paciente faltando muito. Ao retornar as sessões encontra-se com muita dor.

 -Data: 20/02/2019

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente refere alívio das dores na região dorsal.

 - Data: 29/03/2019

( x) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Conduta mantida. Paciente sente-se bem.

 -Data: 03/05/2019

( x) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Conduta mantida. paciente ainda refere dores musculares durante o trabalho.

 -Data: 14/05/2019

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping ( x) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

Paciente com muita dor após excesso de trabalho. Foram desativados pontos gatilhos ao longo da região dorsal e lombar.

 -Data: 09/07/2019

(x ) Massoterapia (x ) Liberação miofascial (x ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos
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 Paciente esteve ausente por motivo de perda de ente querido. Chegou a sessão com musculatura lombar travada Adicionei agulhamento a seco.

   -Data: 22/07/2019

(x ) Massoterapia ( x) Liberação miofascial ( ) Dry needling ( ) Kinesiotaping (x ) Ventosaterapia ( ) Alongamentos

paciente queixando-se de muita dor na região cervical e lombar. Realizado liberação manual e instrumental  associado a desativação do

piriforme.
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